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Erakunde sustatzailea Entidad promotora

BIRZIKLAPENA
UR SOROSPIDETZA

LEHEN LAGUNTZAK
KDA (Kanpoko Desfibrilagailu Automatikoa)

Tokia:

Teoria:
Kiroletxea, Anoeta pasealekua, 5 Donostia

Praktika:
Paco Yoldi igerilekua, Anoeta pasealekua, 18,

Donostia

Datak eta ordutegia

DATAK Ordutegia

. 9:00-14:00
Maiatzak 31, larunbata 15:00 — 19:00
Ekainak 1, igandea 9:00 - 14:00

lzena Emateko:

1.- Betebeharrak:
Uretako Sorosle titulua izatea

2.- Diru sarrera egin:

ES29 2095 0358 0720 1702 1171 (Kutxabank)
Titularra: Federacién Vasca de Natacion
Prezioa: 130 €

eskatzailearen izen-abizenak adierazi

lzen-emateko aurkeztu beharreko
dokumentazioa:

Hurrengo formularioa bete eta bankuko
ziurtagiria eta ur sorosle titulua gehitu:
https://forms.gle/mccrLpgeMuVkeyuu?7

RECICLAJE
SOCORRISMO ACUATICO

PRIMEROS AUXILIOS
DEA (Desfibrilador Externo Automatico)

Lugar:

Teoria:
Kiroletxea, Paseo Anoeta, 5, Donostia

Practica:
Piscina Paco Yoldi, Paseo Anoeta, 18, Donostia

Fechas y horario:

FECHA Horario
31 de mayo, sabado 2;?000__1149;?(;)0
1 de junio, domingo 9:00-14:00
Inscripcion:
1.- Requisitos:

Estar en posesion del Titulo de Socorrista
Acuatico

2.- Realizar el ingreso:

ES29 2095 0358 0720 1702 1171 (Kutxabank)
Titular: Federacidn Vasca de Natacién
Cantidad: 130 €

Sefialando el nombre y apellidos del o la
solicitante.

Documentacion a presentar para la inscripcion:

Rellenar el siguiente formulario de inscripcién
adjuntando el justificante bancario del ingreso y
el titulo de socorrismo:
https://forms.gle/mccrLpgeMuVkeyuu?



https://forms.gle/mccrLpgeMuVkeyuu7
https://forms.gle/mccrLpgeMuVkeyuu7

Erakunde sustatzailea §

Plaza kopurua: 20

Izen-emate kopurua 20 baino handiagoa ez
bada, antolakuntzak ikastaroa baliogabetzeko
eskubidea izango du.

Federazioak emakumeen generoari diru-
laguntza ematen dio prestakuntzan,
berdintasuna sustatzeko

ASCA
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Numero de plazas: 20

Si el nUmero de inscripciones no supera las 20, la
organizacion se reserva el derecho de anular el

curso.

La Federacién concede una ayuda al género

femenino en formacion para fomentar la

igualdad.

Edukia
Contenido

Ordu kopurua
N2 de horas

DEA- Desfribirlador Externo Automatico

8h

o,

% Valoracion y actuacién bdsica ante una persona inconsciente

o,

% Resucitacion cardiopulmonar: conocimientos bdsicos. Practica de soporte vital

bdsico
< La muerte subita y el significado de la fibrilacion ventricular.

o,

% El desfibrilador externo automatico. Funcionamiento y mantenimiento

.

** Practica de desfibrilacion externa automatica

o,

% Conocimiento de la norma reguladora. Consideraciones éticas y legales en la
intervencion. Recogida de datos, método Ulstein
)

% Evaluacién tedrica y practica

Urgencias vitales (sindrome coronario agudo y accidentes cerebro vasculares)
Urgencias varias (crisis convulsivas, diabetoldgicas...)

1h

El politraumatizado en medio acuatico. Control via aérea. Riesgos vitales. Manejo e
inmovilizacidn.

1h

Socorrismo en instalacidn acuatica

4h

Para superar la actualizacion de la formacién en salvamento acudtico y prestacion de
primeros auxilios habra que superar, a la finalizacién del curso, una prueba de aptitud que
consiste en:

- Realizar una zambullida de cabeza, mas cincuenta metros de nado libre, mas inmersién a
una profundidad de dos metros como minimo para recoger un maniqui de competicién y
remolcarlo, con una presa correcta, durante cincuenta metros, realizandolo en un tiempo
maximo de 3 minutos y 30 segundos.

- Realizar la extraccion del agua de un posible accidentado consciente/inconsciente y sin
afectacion medular conforme a los protocolos y aplicando la técnica correctamente, después
de haberlo remolcado 100 metros.

Ordu kopurua guztira
Numero total de horas

14 horas




