NAFARROAKO IGERIKETA FEDERAZIOA
FEDERACION NAVARRA DE NATACION

Plaza Azageria, 1, 31006 , Pamplona — lrufia

Teléfono y Fax: 945227279
www . fon-nif. com

EUSKADIKO IGERIKETA FEDERAZIOA
FEDERACION VASCA DE NATACION

Julidn Gaiarre, 50 — Bajo — 48004 BILBAD
Teléfono 94 458 31 96 — Fax 94 459 81 87

www . eif-fvn.org

CAMPEONATO EUSKAL HERRIA DE FIGURAS, COMBINADO Y RUTINAS DE

INVIERNO
TEMPORADA 2024-2025

Fecha: domingo, 2 de marzo de 2025
Lugar: Polideportivo Muelle Txurruka, Portugalete

HORARIO | ACTIVIDAD | LUGAR
09:00 Entrada a la instalacion
09:15-09:35 Calentamiento solo libre
09:35-10:05 SOLO LIBRE JUNIOR + ABSOLUTO
10:05-10:30 Calentamiento figuras infantiles
10:30-11:30 FIGURAS INFANTILES
11:30-11:55 Calentamiento equipo técnico
11:55-12:15 EQUIPO TECNICO JUNIOR
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DUO LIBRE (ABSOLUTO + INFANTIL) + DUO
12:35-13:35 TECNICOJU(NIOR )
13:50 Cierre instalacién
HORARIO _ ACTIVIDAD  LUGAR |
15:15 Entrada a la instalacion
15:25-15:45 Calentamiento solo infantil + solo técnico junior
15:45-16:10 SOLO INFANTIL + SOLO TECNICO JUNIOR
16:10-16:30 Calentamiento rutina acrobatica
16:30-16:45 RUTINA ACROBATICA JUNIOR + ABSOLUTO
16:45-17:05 Calentamiento duo libre junior
17:05-17:30 DUO LIBRE JUNIOR
17:30-17:55 Calentamiento combos
17:55-18:30 COMBOS ALEVIN + INFANTIL
18:30-18:55 Calentamiento equipo libre junior
18:55-19:30 EQUIPO LIBRE JUNIOR
19:45 Entrega de medallas
20:15 Cierre instalacién




