
FIGURA : 308h (2.9) Barracuda espagat aéreo tirabuzón ascendete 180º. FIGURA : 437 (2.6) Ciclón apertura 180º.

NADADORAS : 27 - 40 NADADORAS: 14 - 26

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

PROFUNDIDAD: 1,80m. PROFUNDIDAD: 2,00m. PROFUNDIDAD: 1,80m.

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

FIGURA : 407 (2.6) Pez espada pierna estirada con rotación de ariana. FIGURA : 140G (2.9) Flamenco rodilla doblada giro tirabuzón.
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