NAFARROAKO IGERIKETA FEDERAZIOA
FEDERACION NAVARRA DE NATACION

Plaza Aageria, 1, 31006 , Pamplona — Irufia
Teléfono y Fax: 948227279
www.fnn-nif.com

EUSKADIKO IGERIKETA FEDERAZIOA
FEDERACION VASCA DE NATACION

Julidn Gaiarre, 50 — Bajo — 48004 BILBAO
Teléfono 94 459 81 96 — Fax 94 459 81 97

www. eif-fun.org

CAMPEONATO EUSKAL HERRIA DE FIGURAS INFANTIL Y RUTINAS TECNICAS JUNIOR
TEMPORADA 2023-2024

Fecha: 11 de noviembre de 2023
Lugar: Piscina Altza, Donostia

HORARIO ACTIVIDAD

14:30 | Entrada a la instalacién
14:35 -15:00 Calentamiento duo técnico
15:05 - 15:50 Duo técnico
15:55-16:20 Calentamiento de figuras
16:25-17:55 Figuras
18:00 - 18:20 Calentamiento solo
18:25 -18:50 Solo técnico
18:55-19:20 Calentamiento equipo
19:25-20:10 Equipo técnico

20:30 Cierre de piscina




