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CAMPEONATO EUSKAL HERRIA DE FIGURAS INFANTIL Y RUTINAS TÉCNICAS JUNIOR 
TEMPORADA 2023-2024 

 
 

 
Fecha: 11 de noviembre de 2023 
Lugar: Piscina Altza, Donostia 
 
 
 

HORARIO ACTIVIDAD LUGAR 

14:30 Entrada a la instalación  

14:35 – 15:00 Calentamiento dúo técnico  

15:05 – 15:50 Dúo técnico  

15:55 – 16:20 Calentamiento de figuras  

16:25 – 17:55 Figuras  

18:00 – 18:20 Calentamiento solo  

18:25 – 18:50 Solo técnico  

18:55 – 19:20 Calentamiento equipo  

19:25 – 20:10 Equipo técnico  

20:30 Cierre de piscina  

 


