
 
 

Circular 05/N, 2022-2023 

CIRCULAR 04 / 2022 
 

TOMA DE TIEMPOS DE EUSKAL HERRIA 
 
FECHA:  26 y/o 27 de noviembre de 2022 
 
LUGAR:  A designar 
 
HORARIO:  Dependiendo del número de inscritos e inscritas y de la duración de las sesiones 
matinales de la Copa de Euskal Herria de Clubes/Copa de España de Clubes (2ª división) la 
competición se celebrará al finalizar la sesión matinal correspondiente (se notificará con 
antelación). 
 
ORGANIZACIÓN: EIF-FVN y NIF-FNN 
 
Con el objetivo de facilitar la consecución de mínimas para el Campeonato de España Absoluto de 
diciembre en aquellas pruebas en que aún no se hayan conseguido las mínimas a nivel individual o 
en relevos, se permitirá la participación de deportistas aprovechando la Copa de Euskal Herria de 
Clubes/Copa de España de Clubes (2ª división). 
 
PROGRAMA DE PRUEBAS 
 

1.- 100 Estilos Masculino 25.- 200 Libre Masculino 
2.- 100 Estilos Femenino  26.- 200 Libre Femenino 
3.- 200 Espalda Masculino  27.- 100 Espalda Masculino 
4.- 200 Espalda Femenino  28.- 100 Espalda Femenino 
5.- 100 Mariposa Masculino  29.- 400 Estilos Masculino 
6.- 100 Mariposa Femenino 30.- 400 Estilos Femenino 
7.- 50 Braza Masculino  31.- 50 Mariposa Masculino 
8.- 50 Braza Femenino  32.- 50 Mariposa Femenino 
9.- 400 Libre Masculino 33.- 4 x 100 Libre Masculino 
10.- 400 Libre Femenino  34.- 4 x 100 Libre Femenino 
11.- 4 x 50 Libre Masculino  35.- 50 Libre Masculino 
12.- 4 x 50 Libre Femenino 36.- 50 Libre Femenino 
13.- 4 x 50 Estilos Masculino 37.- 200 Mariposa Masculino 
14.- 4 x 50 Estilos Femenino 38.- 200 Mariposa Femenino 
15.- 200 Braza Masculino 39.- 100 Braza Masculino 
16.- 200 Braza Femenino 40.- 100 Braza Femenino 
17.- 100 Libre Masculino 41.- 800 Libre Masculino 
18.- 100 Libre Femenino 42.- 800 Libre Femenino 
19.- 200 Estilos Masculino 43.- 1500 Libre Masculino 
20.- 200 Estilos Femenino 44.- 1500 Libre Femenino 
21.- 50 Espalda Masculino 45.- 4 x100 Estilos Masculino 
22.- 50 Espalda Femenino 46.- 4 x100 Estilos Femenino 
23.- 4 x 200 Libre Masculino  
24.- 4 x 200 Libre Femenino  
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PARTICIPACION 
1. Podrán participar en esta toma de tiempo todo deportista con posesión de la licencia 
federativa vigente de la EIF-FVN o de la NIF-FNN. 
2. Por deportista y prueba individual, el club deberá abonar la cantidad de 30 euros en 
concepto de inscripción. Por relevo la inscripción será 50 euros. 
3. Cada club podrá presentar cuantos nadadores desee en cada prueba siempre y cuando 
cumpla los puntos anteriores y acredite la marca mínima correspondiente. 
 
VALIDEZ DE MARCAS 
1. Las marcas individuales serán válidas desde el 1 de octubre de 2021. 
2. Para participar se tendrá en cuenta el siguiente cuadro y con referencia a las mínimas 
solicitadas para poder participar en al Cto. de España: 
 

DISTANCIA PRUEBA MÍNIMA DEL CPTO. ESPAÑA 
50 metros + 0,50” 
100 metros + 1” 
200 y relevos 4x50 + 2” 
400 y relevos 4x100 + 4” 
800 y relevos 4x200 + 8” 
1500 metros + 15” 

 
BAJAS 
1. Las bajas y las fichas de relevos se comunicarán por escrito y en el impreso oficial que 
deberá ser entregado en secretaría de competición 20 minutos antes de comenzar la toma de 
tiempos. 
2. Los deportistas que no se presenten a una prueba, sin haber comunicado su baja, no 
podrán nadar ninguna otra prueba. 
3. Por cada baja o no presentado el club deberá abonar la misma sanción económica que en 
el Cto. de Euskal Herria absoluto. 
 
INSCRIPCIONES 
1. Los clubes deberán realizar el abono correspondiente y enviar la inscripción a través de 
Leverade, antes de las 12 horas del día 22 de noviembre.  
 
La organización se reserva el derecho de variar este reglamento y todo lo no dispuesto en el 
mismo se regirá por las normas de la RFEN. 


