
JUNIOR AGUA

1 2 3 4 5 6 7

Participante 100 estilos
ariana en 

suelo

15 repeticiones  Abdominales: 

Piernas a tronco, brazos en 

cruz 

5" Equilibrio en 

Vertical 3 apoyos

5m eggbeater con1brazo arriba avanzandohacia un lado + 

5mavanzando hacia adelantecon 2brazos arriba + 5meggbeater 

avanzando alotro lado con el otro brazoarriba

Carpa de frente vertical

PAULA SANTAMARIA APTA APTA APTA APTA NO APTA NO APTA APTA NO APTA

KARLOTA LOLO APTA NO APTA NO APTA APTA NO APTA APTA APTA NO APTA

SECO HABILIDADES AGUA


