
GUIAS 2021-2022

INFANTIL AGUA

1 2 3 4 5 6 7

Participante 100 estilos
ariana en 

suelo

15 repeticiones  

Abdominales: Piernas a 

tronco, brazos en cruz 

5" Equilibrio en 

Vertical 3 apoyos

5m eggbeater con1brazo arriba avanzandohacia un lado + 

5mavanzando hacia adelantecon 2brazos arriba + 5meggbeater 

avanzando alotro lado con el otro brazoarriba

Carpa de 

frente
vertical

ARIADNE IGLESIAS APTA APTA APTA APTA APTA NO APTA APTA APTA

NEREA ZABALA APTA NO APTA APTA APTA APTA NO APTA NO APTA NO APTA

NAROA DIAZ APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA

ARIANE VILARIÑO APTA APTA APTA APTA NO APTA NO APTA APTA NO PATA

ARRATE MEDINA APTA APTA APTA APTA NO APTA NO APTA NO APTA NO APTA

JUNE PORTILLO APTA NO APTA APTA APTA NO APTA NO APTA APTA NO APTA

GERAXANE ALBISU APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA

MAIALEN CARRO APTA NO APTA APTA APTA APTA NO APTA NO APTA NO APTA

IRAIA HORNES APTA APTA APTA APTA NO APTA NO APTA NO APTA NO APTA

SECO HABILIDADES AGUA

FEDERACION VASCA DE NATACION


