GUIAS 2020-2021

CLUB INFANTIL AGUA SECO HABILIDADES AGUA
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5m eggbeater conlbrazo

arriba avanzandohacia un

15 repeticiones " e lado + 5mavanzando hacia

Pa rticipa nte 100 estilos ariana en suelo Abdominales: Piernas a > E.qUI|IbFIO en adelantecon 2brazos arriba Carpa de frente vertical
Vertical 3 apoyos
tronco, brazos en cruz +5meggbeater avanzando
alotro lado con el otro
brazoarriba

MEATZALDEA (IRATI GARTZIA SALGADO APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA
MEATZALDEA | OLAIA MERINO SAEZ APTA APTA APTA APTA APTA APTA NO APTA APTA
MEATZALDEA (ERIKA GIL SALGADO APTA APTA APTA APTA APTA NO APTA APTA APTA
EASO IRATI URIZAR MENDOZA APTA NO APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA
EASO MARIA ORIO RUEDA APTA APTA APTA APTA APTA APTA NO APTA APTA
EASO UXUE ARTUZAMONOA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA




