JUNIOR

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5
.. De CARPA
Posicion | 5 carPA ESPAL
> Rep.- Con cada de ESPALDA Desde | CICLON a sumer'
200m- :él)g&n elevacione 15 squat Equilibrio | 10 Vs + erna espagat- a VERTICAL | VERTICAL | HIBRIDO Piernasgj.
Participante estilos PULL_ sde 'ur: < len Vert. 3 | bloqueo + rzant ol pierna de VEF'{"'I'ICAL GIRO | +SPAGAT| MANTA a
310'99 | ,ioomgg | piernas JUMPS - o boyos | pierna 15" delante 10|\~ " [TIRaBUZO| vPaseo | Rava f O
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