Erakunde sustatzailea

LEHEN LAGUNTZAK, UR SOROSPIDETZA ETA
KANPOKO DESFIBRILAGAILU AUTOMATIKOA

KURTSOA

Erakunde sustatzailea:

Euskadiko Igeriketa Federazioa
Lekua:

Lehen laguntzak eta ur sorospidetzaren teoria
online
Ur sorospidetzaren praktika zehazteko lekua

Datak eta ordutegia:

ABUZTUA
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LEHEN LAGUNTZAK

Abuztuaren 24tik 28ra
Klaseak online 9:00 — 13:00 eta 14:00
—-18:00

UR SOROSPIDETZA

Teoria abuztuaren 31tik irailaren 4ra
Klaseak online 9:00 — 13:00 eta 14:00
—18:00
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Entidad promotora

CURSO PRIMEROS AUXILIOS, SOCORRISMO
ACUATICO Y DESFIBRILADOR EXTERNO
AUTOMATICO

Entidad promotora:

Federacion Vasca de Natacion

Lugar:

Primeros auxilios y teoria de socorrismo
acuatico online

Practica de socorrismo acuatico lugar a
determinar

Fechas y horario:

AGOSTO
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PRIMEROS AUXILIOS

Del 24 al 28 de agosto
Clases online de 9:00 a 13:00 y de
14:00 a 18:00

SOCORRISMO ACUATICO

Teoria del 31 de agosto al 4 de septiembre
Clases online de 9:00 a 13:00 y de
14:00 a 18:00
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Erakunde sustatzailea

Praktikak irailaren larunbata eta igandeetan

Klase praktikoak 9:00 — 14:00
Baldintzak:

2004an jaoita edo aurrekoa. 16 urte baino
gutxiago dutenek diploma 2021eko urtarrilean
emango zaie

Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzan Graduatu
titulua (DBH) ziurtatzea edo ondorio akademiko
baliokidea duen beste titulazio bat

lzen-emate epea:

Uztailak 28, barne, edo plaza kopurua bete arte

Sarrera froga:

Ez da sarrera frogarik egingo

Aurkeztu beharreko dokumentazioa:

- NAN

- Bigarren hezkuntzako titulua (DBH) edo
baliokidea

- Bankuko ziurtagiria

ES74 2095 0283 67 2017021171 (Kutxabank)
kontuan eskatzailearen izen-abizenak adieraziz
Titularra: Federacidon Vasca de Natacion

Kurtso osoa: 470 €

Lehen laguntzak bakarrik: 170 €

Ur sorospidetza bakarrik: 330 €

Hurrengo formularioa bete eta dokumentazioa
gehitu:

Formularioa

Klase teorikoak Googleren bidez egingo direnez,

ezinbestekoa da gmail-kontu batekin alta ematea
formularioan.

Entidad promotora

Practicas los sabados y domingos de
septiembre

Clases practicas de 9:00 a 14:00

Requisitos:

Ser nacido o nacida en 2004 o anterior. Alos 'y
las menores de 16 afios se les entregara el
diploma en enero de 2021

Acreditar el titulo de Graduado en Educacion
Secundaria (ESO) o titulacién equivalente a
efectos académicos

Plazo de inscripcion:

Hasta el 28 de julio, incluido, o hasta
completar las plazas

Prueba de acceso:

No habra prueba de acceso

Documentacidn a presentar:

- DNI

- Titulo de Graduado en Educacidn
Secundaria (ESO) o titulacién equivalente

- Justificante bancario

En la cuenta ES74 2095 0283 67 2017021171
(Kutxabank) sefialando el nombre y apellidos
del o la solicitante.

Titular: Federacion Vasca de Natacion

Curso completo: 470 €

Solo Primeros Auxilios: 170 €

Solo Socorrismo Acuatico: 330 €

Rellenar el siguiente formulario de inscripcién
adjuntando la documentacion:

Formulario

Las clases tedricas se haran a través de
Google por lo que es imprescindible darse de
alta en el formulario con una cuenta de gmail.
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https://forms.gle/rgqmy7rqPNwtUrxz7
https://forms.gle/rgqmy7rqPNwtUrxz7

Erakunde sustatzailea

Plaza kopurua: 40

Izen-emate kopurua 15 baino handiagoa ez bada,
antolakuntzak ikastaroa baliogabetzeko
eskubidea izango du.

Derrigorrezkoa da ikastaroaren %80 orduen
asistentzia ematea

Entidad promotora

Numero de plazas: 40

Si el nUmero de inscripciones no supera las
15, la organizacion se reserva el derecho de
anular el curso.

Es obligatoria la asistencia a un 80% de la
carga horaria del curso
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Erakunde sustatzailea

Entidad promotora

EDUKIA

CONTENIDO

ORDU KOPURUA
N2 DE HORAS

PRIMEROS AUXILIOS

PwnNPR

W NU

10.

Fundamentos de primeros auxilios.

Soporte vital basico.

Situaciones de riesgo vital.

Atencion inicial a las emergencias mas frecuentes, identificacion y actuaciones
correspondientes.

Urgencias médicas.

Sistemas de recogida y transporte de accidentados.

El botiquin de primeros auxilios.

Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe.

Principios psicoldgicos y técnicas de comunicacion en situaciones de accidente
0 emergencia.

Medidas y técnicas de control.

40,00

PREVENCION DE ACCIDENTES EN INSTALACIONES ACUATICAS

Nk~ WNE

Caracteristicas del socorrismo acuatico.

El Socorrista.

El lugar de trabajo.

Legislacion relacionada con el socorrismo en instalaciones acuaticas.
La prevencion.

La vigilancia.

Comunicacidn aplicada a situaciones de prevencidn de riesgos.
Protocolos de actuacidon y Planes de emergencia.

40,00

RESCATE DE ACCIDENTADOS EN MEDIO ACUATICO

NN A WNRE

Técnicas de trabajo preventivas y sistemas de prevencion.
Situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio acuatico.
Caracteristicas consideraciones del agua y su entorno.
Lesiones especificas en el medio acudtico.

Fases de intervencién en el socorrismo acuatico.

Técnicas especificas de rescate acuatico.

Manejo del material de rescate acudtico.
Aspectospsicoldgicosen la fase critica del rescate.

40,00

Ordu kopurua guztira / Niumero total de horas

120 horas
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