
CLUB NATACIÓN WATERPOLO SESTAO

algo más que un equipo...

X. Travesía La Benedicta

El domingo 12 de Junio el CNW Sestao  va a organizar la X. Edición de La Travesía La Benedic-
ta con los siguientes recorridos:

Travesía Popular: 400 metros

Travesía Federada Txiki: 800 metros
Chicos -> 2006 a 2002
Chicas -> 2007 a 2003

Travesía Federada Absoluta: 1600 metros
Chicos -> 2001 a 1981
Chicas -> 2002 a 1981

Travesía Federada Master: 1600 metros
Chicos -> 1980 a 1961
Chicas -> 1980 a 1961

Travesía Federada Veterano:  1600 metros
Chicos -> 1960 o +
Chicas -> 1960 o +

Calendario:
10:00 – Cierre de Inscripciones
10:30 – Reparto de Gorros
11:00 – Travesía Popular
12:00 – Travesía Federada
13:30 – Entrega de Trofeos

La participación en la travesía  es totalmente gratuita.  Aquellos que deseen inscribirse,  podrán
hacerlo simplemente mandando un correo electrónico a riasestao@gmail.com con los siguientes
datos:

Nombre y Apellidos
Fecha de Nacimiento
Número de DNI o de Licencia
Teléfono de contacto
En caso de ser federado:

Club al que pertenece
En caso de ser menor:

Nombre y apellidos del Tutor Legal
DNI del Tutor legal

No dudéis en contactar con nosotros a través de la cuenta de correo previamente mencionada
para preguntar cualquier duda que tengáis sobre la travesía.

mailto:riasestao@gmail.com


CLUB NATACIÓN WATERPOLO SESTAO

talde bat baino gehiago...

La Benedicta-ko X. Igeriketa Zeharkaldia

Ekainaren  12an,  igandean,  CNW  Sestao  taldeak  La  Benedicta-ko  igeriketa  zeharkaldiaren
bederatzigarren edizioa antolatuko du. Bertako frogan ondorengo lerroetan irakur ditzakezu:

Herri Froga: 400 metro

Federatuen Froga Txikia: 800 metro
Mutilak -> 2006 - 2002
Neskak -> 2007 - 2003

Federatu Helduen Froga: 1600 metro
Mutilak -> 2001 - 1981
Neskak -> 2002 - 1981

Federatuen Master Froga: 1600 metro
Mutilak -> 1980 - 1961
Neskak -> 1980 - 1961

Federatuen Beteranoen Froga:  1600 metro
Mutilak -> 1960 edo +
Neskak -> 1960 edo +

Egutegia:
10:00 – Izen emateko apearen bukaera
10:30 – Zenbakidun gorro-en banaketa
11:00 – Herri Froga
12:00 – Federatuen Froga
13:30 – Sari banaketa

Zeharkaldian parte hartzea dohainik izango da. Izena emateko, bidali zure datuak email baten bidez
riasestao@gmail.com helbidera. Gutxienez datu hauek beharko ditugu:

Izen Abizenak
Jaiotze Data
DNI edo Lizentzia zenbakia
Harremanetan jartzeko telefono zenbaki bat
Federatua izatekotan:

Klubaren izena
Adingabea izatekotan:

Tutorearen izen eta abizenak
Tutorearen DNI zenbakia

Jarri gurekin harremanetan lehen esandako email helbidearen bitartez zeharkaldiari buruz duzuen
edozein zalantza argitzeko.
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